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Пояснительная записка 
к учебному плану адаптированной образовательной программы профессионального 

обучения (профессиональная подготовка лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

окончивших специальные коррекционные школы VIII вида) 

19727 Штукатур, 13450 Маляр 

очной формы обучения 

на базе основной образовательной программы, 

адаптированной для обучения лиц с ОВЗ (с различными формами умственной отсталости) 

1. Нормативная база 

Учебный план профессионального обучения разработан в соответствии со 

следующими нормативными правовыми актами: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

№ ФЗ-273; 

Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 

24.11.1995 г. № 181-ФЗ; 

Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2012 № 597 «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики»; 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2013 г. № 292 «Об 

утверждении порядка организации и осуществление образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

08.09.2015 г. № 610н «Об утверждении профессионального стандарта 33.011 Повар» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 29 сентября 2015 г., 

регистрационный № 39023). 

- Методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных 

образовательных программ среднего профессионального образования Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки от 20 

апреля 2015 . № 06-830вн; 

- Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса (письмо Департамента 

подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18 марта 2014 года № 06-281. 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 07 июля 2013 г. № ИР - 535/07 

«О коррекционном и инклюзивном образовании детей». 

2. Организация учебного процесса и режим занятий 

2.1. Учебный год начинается 1 сентября. Срок получения образования по 

образовательной программе в очной форме обучения на базе основного общего 

образования составляет 1 год 10 месяцев. Присваиваемая квалификация - Штукатур 2 (3) 

разряда, Маляр – 2 (3) разряда. 

2.2. Нормы учебной нагрузки обучающихся: 

Продолжительность обучения по курсам составляет: на 1 курсе - 51 неделя, на 2 

курсе - 43 недели. 

Объем учебной нагрузки теоретического обучения составляет  36 академических 

часов в неделю. 

2.3. Каникулы составляют 13 недель, из которых на 1 курсе - 11 недель, на втором - 

2 недели, в том числе не менее 2 недель в зимний период. 

2.4. Итоговая аттестация - 1 неделя. 

3. Структура учебного плана 
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3.1. Учебный план имеет три основных раздела - цикла: 

- Общеобразовательный цикл включает в себя 1) Общеразвивающие (коррекционные) 

предметы и 2) Адаптационные дисциплины; 

- Общепрофессиональный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин; 

- Профессиональный цикл включает в себя подготовку по профессиональным 

модулям. 

Итоговая аттестация. 

3.2. Профессиональный цикл учебного плана состоит из профессиональных 

модулей с учетом обобщенных трудовых функций, предусмотренных соответствующими 

профессиональными стандартами. Каждый профессиональный модуль предусматривает 

освоение профессии рабочего: Повар. 

3.3. Каждый профессиональный модуль включает в себя один 

междисциплинарный курс, а также учебную и производственную практики. 

4. Практика 

4.1. При реализации программы профессионального обучения предусматриваются 

следующие виды практик: учебная и производственная. Учебные и производственные 

практики реализуются в рамках профессиональных модулей и направлены на 

формирование у обучающихся умений и навыков, предусмотренных профессиональными 

стандартами. 

4.2. Общий объем практики 43 недель, в том числе: 

учебная практика - 35 недель, из них на 1 курсе – 119,5 недель; на 2 курсе – 15,5 

недель. 

Производственная практика - 8 недель, из них на 2 курсе - 8 недель. 

4.3. Объем практик (в часах) составляет 69,5% от часов профессионального цикла 

образовательной программы. 

5. Содержание циклов учебного плана 

5.1. Общеобразовательный цикл  сформирован с учетом особенностей 

обучающихся. Объем общеобразовательного цикла в часах составляет 581 час, из них 

объем общеразвивающих (коррекционных) предметов составляет 433 часа, адаптивных 

дисциплин - 61 час. 

5.2. Общепрофессиональный цикл в объеме 291 часов. 

5.3. Профессиональные модули изучаются в объеме 1896 часов, из них 

теоретическое обучение 348 часов, 1548 часов составляет практика. Общий объем 

профессиональных модулей в часах (с учетом практики) составляют 67,4% от общего 

объема программы. 

 

Особенности распределения часов по циклам учебного плана представлено в таблице 1. _  

№ Наименование разделов 
Количество 

часов 
% от общего 

объема программы 

1 Общеобразовательный цикл, в том числе: 581 
 

1.1 Общеразвивающие (коррекционные) предметы 433 
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6. Адаптивные дисциплины 
С учетом особенностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов в учебный план включены адаптивные дисциплины. 

7. Индивидуальные, групповые консультации и коррекционные занятия 

проводятся рассредоточено в течение семестра после уроков согласно утверждённых 

графиков, а также в период промежуточной аттестации. 

8. Порядок аттестации обучающихся 

8.1. Система контроля и аттестации включает в себя текущий контроль 

успеваемости, промежуточную и итоговую аттестации обучающихся. 

8.2. Оценки по дисциплинам, междисциплинарным курсам, практикам, 

профессиональным модулям выставляются по двухбалльной системе: «зачтено», 

«незачтено» или по четырехбалльной системе: «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

8.3. Количество зачетов и экзаменов по курсам распределяется следующим 

образом (без учета зачетов по Физической культуре): 

на 1 курсе проводится 2 экзамена и 7 зачетов; 

на 2 курсе - 1 экзамен и 5 зачетов. 

Экзамены по итогам освоения профессиональных модулей проводятся в конце 

первого и в конце второго курсов. 

8.4. Итоговая аттестация проводится в форме квалификационного экзамена и 

включает в себя практическую квалификационную работу и проверку теоретических 

знаний в пределах квалификационных требований, указанных в профессиональных 

стандартах профессиям рабочих по соответствующим трудовым функциям. 

Квалификационный экзамен проводится в 2 этапа с целью определения соответствия 

полученных знаний, умений и навыков программе профессионального обучения и 

установления на этой основе квалификационных разрядов по соответствующим 

профессиям рабочих. 

№ Наименование разделов 
Количество 

часов 
% от общего 

объема программы 

1.2 Адаптивные дисциплины 61 
 

2 Общепрофессиональный цикл 291 
 

3 Профессиональный цикл, в том числе: 1896 70,7% 
3.1 Междисциплинарные курсы 348  

3.2 Практика (49 недель) 1548 
 

4 Физическая культура 80  

 

Всего по циклам: 2557 96% 

5 Промежуточная аттестация (1 недели) 36 
 

6 Итоговая аттестация (2 неделя – 1 неделя на 1 курсе, 1 неделя на 2 
курсе) 72 

 

 

Общий объем образовательной программы: 2665 100% 
 



1.Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

Производственное 

обучение 

(рассредоточенная) 

Производст-

венная прак-

тика 

Промежу- 

точная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 
Каникулы Всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 курс 39 (39) - 1 - 11 51 

2 курс 31 (31) 8 1 1 2 43 

 70 (70) 8 2 1 13 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.План учебного процесса (профессиональная подготовка) 
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в т.ч. учебные дисциплины, 

профессиональные модули, 

междисциплинарные курсы 
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полугодия полугодия 

1 

семестр 
2 

семестр 
3 

семестр 
4 семестр 

недели недели 

17 22 17 14 8 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ОО Общеобразовательный цикл 1 6 2 873 292 581   136 220 136 89  

ОДБ Общеобразовательные 

дисциплины 
1 5 2 697 233 464   102 154 119 89  

ОДБ.01 История  4  105 35 70   17/1 22/1 17/1 14/1  

ОДБ.02 Основы правоведения  4  47 16 31   - - 17/1 14/1  

ОДБ.03 Физическая культура 4 2 1,3 360 120 240   68/4 88/4 51/3 33/3  

ОДБ.04 Культура и человек  3  84 28 56   17/1 22/1 17/1 -  

ОДБ.05 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 4  101 34 67   - 22/1 17/1 28/2  

ЕН.00 Естественнонаучный цикл 0 1 0 84 28 56   34 22 -   

ЕН.01 Математика  2  84 28 56   34/2 22/1    

КСА.00 Курс социальной адаптации 0 0 0 92 31 61   - 44 17   

СА.01 Деловое творческое письмо  -  33 11 22   - 22/1    

СА.02 Литературное чтение  -  26 9 17   - - 17/1   

СА.03 Физика  -  33 11 22   - 22/1    

ПП 
Профессиональная 

подготовка 
3 7 0 2508 321 2187   476 572 459 392 288 

ОП 
Общепрофессиональный 

цикл 
1 5 0 437 146 291   119 110 34 28  

ОП.01 Строительное черчение  1  51 17 34   34/2     

ОП.02 
Технология отделочных 

строительных работ 
2   117 39 78   34/2 44/2    

ОП.03 Основы электротехники  2  33 11 22   - 22/1    

ОП.04 Основы экономических  4  93 31 62     34/2 28/2  



знаний 

ОП.05 Материаловедение  2  84 28 56   34/2 22/1    

ОП.06 Охрана труда  2  59 20 39   17/1 22/1    

П.00 Профессиональный цикл    2071 175 1896   357 462 425 364 288 

ПМ.00 Профессиональные модули 2 2 0 2071 175 1896   357 462 425 364 288 

ПМ.01 
Выполнение штукатурных 

работ 
1 1 0 878 59 819   357 462    

МДК.01.01 
Технология оштукатуривания 

поверхностей  
2   176 59 117   51/3 66/3    

УП.01 Учебная практика  2  702 - 702   306/18 396/18    

ПП.01 Производственная практика  -  - - -   - -    

ПМ.02 
Выполнение малярных 

работ 
1 1 0 1193 116 1077     425 364 288 

МДК.02.01 Технология малярных работ 4   347 116 231   - - 119/7 112/8  

УП.02 Учебная практика  4  558 - 558     306/18 252/18  

ПП.02 Производственная практика  -  288 - 288       288 

ФК.00 Физическая культура  4  80 40 40 0 40 0 0 17/1 23/1 0 

 Итого:    3461 653 2808   614 790 612 504 288 

 Консультации      80   20 20 20 20  

 Экзамены 4     30        

Факультатив-

ные 

предметы 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

 
з 2 

 

- 

 

- 
18    

 

18/1 
   

Повышение безопасности 

дорожного движения 
 

 
з 4 - - 14      14/1  

Профилактика СПИДа и 

БППП 
 

з 
 

- - 16     16/1  
 

 Всего 
 

  2966        

ГИА 
Государственная итоговая 

аттестация 

 

1 неделя 

Консультации по 4 часа на одного 

обучающегося за учебный год. 

 

Государственная итоговая аттестация 

Выпускная квалификационная работа 

 

Всего по дисциплинам и МДК 306 396 306 252  

Производственное обучение 308 394 306 252  

Производственная практика - - - - 288 

Экзамены - 2 - 1  

Дифференцированный зачёт 1 8 2 7 1 



ГОСУДАРСТВЕННАЯ (ИТОГОВАЯ) АТТЕСТАЦИЯ 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНЫХ КАБИНЕТОВ, ЛАБОРАТОРИЙ,МАСТЕРСКИХ 

Выполнение выпускной практической квалификационной работы: май месяц Кабинеты: 

Защита письменной экзаменационной работы: июнь месяц с 22 по 28 июня 1. История и общественные дисциплины 

 2. История и экономика (совмещены) 

 3. Математика 

 4. Физика  

 5. Электротехника 

 6. Основы безопасности жизнедеятельности 

 7. Штукатурных работ 

 8.Малярных работ 

 Мастерские: 

 1. Малярных работ 

2.Штукатурных работ 

Спортивный комплекс: 

1. Спортивный зал 

2. Спортивная площадка с элементами полосы препятствия 

  3. Стрелковый тир (электронный) 

  Залы: 

  1.Библиотека, читальный зал с выходом в Интернет 

  2.Актовый  

 

 

Пояснение к учебному плану 

 

1.  Учебный план составлен на основе стандарта РФ по профессии "Мастер отделочных строительных работ" ОСТ 9 ПО 02.2129-97 в соответствии с моделью учебного 

плана», утвержденного Министерством образования РФ. 30.06.1995г.       

2.   Квалификация на выпуске: Штукатур II разряда, маляр II разряда 

Поэтапная аттестация проводится в установленном порядке: 1 курс – штукатур II разряда, 2 курс – маляр II разряда 

Курс социальной адаптации вводится для поддержки и дальнейшего развития навыков счёта, письма, чтения, полученных в школе, а также для ориентации учащихся в 

жизненных вопросах. Предметы курса носят практический характер 

 

Заместитель директора по УПР          __________                       Лень Т.М. 

 

Председатели предметно - цикловых комиссий  _________      Иванько А.А. 
 

_________      Царапкина Е.А. 
«___»__________________201_ г. 
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